


I h PRO:I- EZ ANJ E zauzeti poluvraskoracv:ni stav
I OPU STANJ E ruke su spustene niz ramena

prsti su opusteni (odbacivanje napetosti,
osjecaj cvrstog stajanja na tlu

protezanje, zijevanje, kruzenje glavom,
podizanje i spustanje ramena

cilj vjezbe: povecati budnost mozga
bolja prokryvljenost misica

pobudivanje osjetljivosti u tetivama i
zglobovima (potrebne za sto bolji osjet
govora u tijelu)



2. DUBKO DISANJE OSITOM | TRBUSNIM MISICIMA

tor: licenca CC BY-SA

opustiti dijafragmu | abdomen

spremnost misica za prihvat dobrog
govornog disanja

uklanjanje pogresnih diSnih navika (disanje
samo jednim dijelom pluca)



https://www.ssbwiki.com/Deep_Breathing
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

3. PRODULJENO ,,SSSSSSS”

* disati na usta, ne na nos

* jzdisati na ,,sssssss”’

CC BY-SA

Ta fotografija korisnika Nepozna [I/ enca CC BY-NC-ND


https://iomindfulness.es/inicio/group-of-friends-breathing-deep-fresh-air-4
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Latin_alphabet_Ss.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

4. GROMOGLASNO ,,HA” TRZAJEM |Z PLEKSUSA

* osnazivanje donjeg, abdominalnog

disanja
* nalik jakom kasljanju
* 10 puta ,,HA”

* 8 sekundi izmedu svakog impulsa

(trenje sluzokoze glasnica)




5.PRODUZENO FONIRANJE ,,AAAAA”

Ta fotografija korisnika Nepoznat autor: licenca CC BY

na jednom dahu fonirati ,,AAAAA” jednakom glasnocom

i jednakim tonom

pronalazenje najboljeg tona, glasnoce i boje glasa
ucvrstiti glas, da ne podrhtava

produzeno foniranje ,,aaaaa” uz pojacano samoslusanje

Sakama zahvatiti uske i njima oblikovati skoljku koju
otvaramo ili zatvaramo, dok ne nademo najbolji polozaj

koji nam pojacava glas



https://images-of-elements.com/calcium.php
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

6. PROTEZANIJE | OPUSTANJE

DUBOKO DISANJE, IZDISANJE NA ,,SSSSSS”

~—
-

." . ’

Ta fotografija korisnika Nepoznat autor: licenca CC BY-SA-NC


http://fotoferrangarcia.blogspot.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

7.IMPULSIVNO
GROMOGLASNO
IZGOVARANJE RIJECI

(BROJEVA) TRZAJEM IZ
PLEKSUSA

OSNAZUJE ,, DONJE” DISANJE



http://www.pngall.com/1-to-10-numbers-png
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

8. PRODUZENO
NINe
FONIRANJE

palcem i kaziprstom masirati grlo lijevo i desno od

Adamove jabucice

izboCi se prsna kost na kojoj osjet vibracija pojacavamo

laganim kuckanjem

za ugodan glas

Ta fotografija kol

risnika

Nepoznat auto

r: licenca CC BY-SA-NC


https://courses.lumenlearning.com/educationx92x1/chapter/direct-instruction/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

9.VRATOLOMNO BRZO IZGOVARANJE
RIJECI U SAPTU (BROJATI DO 100)

* za povecanje shage, brzine i spretnosti govornih organa
* izostriti izgovor

* za sprecavanje lijenog i nerazgovijetnog izgovaranja rijeci

Ta fotografija korisnika Nepoznat autor: licenca



https://www.flickr.com/photos/schoffer/144670634/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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10. PROTEZANJE | OPUSTANIJE
- DUBOKO DISANJE, IZDISANJE NA ,,SSS88§™



http://www.bushwalkingskills.com/2013/01/bushwalking-fitness-stretches-for.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

1 1.SNAZNO | GLASNO IZGOVARANJE SLOGOVA
W2l —ZI = ZI”, A ZATIM JI = )1 = JI”

Ta fotografija korisnika Nepoznat autor: licenca CC BY-NC-ND



http://www.meditationlifeskills.com/breathing-meditation-technique/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

12. PRODULJENO,
SNAZNO
IZGOVARANIJE
,5SSSS”

Ta fotografija korisnika Nepoznat autor: licenca CC BY-SA



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Latin_capital_letter_S_with_stroke.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

3. GOVOR SA ZATVORENIM NOSOM

° smanjuje nosnost

* zatvorenim nosom nastojimo hotimicno govoriti prociscenijim oralnim, nenosnim glasom
(od jedan do dvadeset)

t autor: licenca CC BY-SA Ta fotografija korisnika Nepoznat autor: licenca CC BY-SA-NC


https://www.flickr.com/photos/anre/11052848865
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://pequelia.republica.com/ninos/sudoracion-axilar-apocrina-en-los-ninos.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

14. SINTEZA SVIH VJEZBA

Ta fotografija korisnika Nepoznat autor: licenca CC BY-NC-ND



http://growthobjects.com/news/synthesis-projects-to-life-at-milan-design-week-2014/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

